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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ «СОШ №11» г. Альметьевска РТ для детей с 

задержкой психического развития(вариант 7.2) 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ разработан на основе требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 

- Приказ №1023 от 24.11.2022 Минпросвещения России «Об утверждение федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ОВЗ» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерацииот 19.12.2014 № 
1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья». 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998г. №124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015г. № 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286- 15" Санитарно - эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Цель учебного плана: создать оптимальные условия для построения образовательного 

маршрута обучающегося, находящегося на индивидуальном обучении. В процессе обучения 

учителя учитывают склонности ребѐнка, его интересы. 

В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит их двух частей- обязательной части и часити, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Особенности режима работы для учащихся 1 классов 

Для 1 классов используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - 3 

урока в день по 35 минут каждый в традиционной форме. 4 - ые уроки проходят в 

нетрадиционной форме (игры, прогулки, спортивные состязания). В ноябре-декабре - 4 урока 

по 35 минут каждый; в январе - мае - 4 урока в день по 40 минут каждый. Один день в неделю 

5-ым уроком проводится урок физической культуры. 

Организация промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МБОУ «СОШ №11» г.Альметьевска. Промежуточная аттестация проводится в 

период с 4 недели апреля до конца учебного года без прекращения учебного процесса. 

Режим организации внеурочной деятельности 

После окончания уроков первой смены осуществляется перерыв (не менее 30 мин) и 

проводятся 1-2 занятия внеурочной деятельности. Для учащихся с ОВЗ проводятся 

индивидуальные  коррекционные  занятия  в  объеме  не  менее  7  часов  в  неделю. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
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Коррекционные занятия проводятся специалистами (педагог – психолог, педагог-логопед, …) 

Психолого – педагогическое сопровождение осуществляют в Центре психолого- 

педагогической коррекции и реабилитации или ПМПК. Внеурочная деятельность 

организуется в течение дня по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное. Внеурочная 

деятельность организуется через деятельность классного руководителя, учителей- 

предметников, библиотекаря, педагогов-организаторов. Максимально допустимый недельный 

объем учебной нагрузки внеурочной деятельности – 10 часов (включая коррекционные 

занятия) в отношении одного учащегося 

 

 

2 



Документ создан в электронной форме. № 283 от 30.11.2023. Исполнитель: Беляева Р.Р. 

Страница 4 из 7. Страница создана: 30.11.2023 13:42 

 

Учебный план 

МБОУ «СОШ №11» г. Альметьевска РТ длядетей с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

 Количество часов в неделю  

Всего 1 1 
Доп. 

2 3 4 

Обязательная часть   

 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное 
чтение 

2 2 2 2 2 10 

Родной язык 2 2 2 1 1 8 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозныхкультур и 
светской этики 

Основы 
религиозныхкультур и 
светскойэтики 

- - - -  

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическаякультура Физическаякультура 
(адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Русский язык»  0 0 1 1 2  

«Литературное чтение»  0 0 1 1 0  

Итого - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельнаянагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включаякоррекционно- 
развивающую область): 

10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
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ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 3 15 

всего 31 31 33 33 33 161 
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